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y la prevencion.

INTENCIONALIDAD: Promover en los ninos y nifias el reconocimiento de situaciones que pueden
generar accidentes por quemaduras, a través de experiencias lidicas que fortalezcan el autocuidado

i EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Manos que se cuidan

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento I6gico
( o Exploraciéon del medio

_ RECURSOS

Los nifios y nifias van ingresando al aula, donde encuentran diferentes animales
plasticos dispuestos sobre las mesas para su libre exploracién. Posteriormente, se
preparan para disfrutar de sus nueves reforzadas y realizan sus rutinas de higiene
en el bafo. Luego, disfrutan de un espacio de juego libre en la zona de juegos,
donde exploran y comparten con sus pares utilizando rodaderos, gimnasio y otros
elementos disponibles.

De regreso al aula, se sientan sobre el tapete para participar en una conversacion
guiada por la docente, quien presenta imagenes de objetos del entorno (sol, fogata,
estufa, vela, bombillo, agua caliente, helado, nevera, entre otros). A partir de estas
imagenes, se les invita a identificar cudles son objetos calientes y cuales frios. En
caso de desconocimiento, la docente realiza una retroalimentacién y plantea
preguntas orientadoras como: ¢Qué pasa si tocamos algo muy caliente?, ¢Qué
debemos hacer si vemos fuego o vapor?, ;A quién pedimos ayuda?
~Spsteriormente, ubicados en sus mesas, cada nifio y nifa recibe una cartulina
donde, con apoyo de la docente, dibujan la silueta de sus manos. Luego se les
entregan imagenes pequenas de los objetos observados anteriormente para
clasificarlos: dentro de las manos pegaran los objetos que si pueden tocar (pelotas,
crayolas, agua fria, frutas, etc.) y fuera de las manos, aquellos que no deben tocar
porque estan calientes (vela, plancha, bombillo, estufa, agua caliente, entre otros).
Al finalizar, se realiza una breve socializacién en la que los nifios exponen sus
trabajos y dialogan sobre lo aprendido. J

Después, los nifios y nifias llevan a cabo sus rituales de lavado de manos,
almuerzan, se cepillan los dientes y disfrutan de su momento de descanso.

Para cerrar la jornada, se realiza una conversacion grupal en la que se reflexiona
sobre lo aprendido durante la experiencia, enfatizando la importancia de pedir ayuda
a un adulto y evitar tocar objetos calientes para prevenir accidentes y cuidarse de
las quemaduras.
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con los demas.

INTENCIONALIDAD: Promover la construccion de ciudadania a través del juego libre, ofreciendo espacios
donde los nifios y nifias puedan explorar, decidir, compartir, resolver conflictos y convivir respetuosamente

escuchando y guiando con preguntas que promueven la reflexion, como: “¢,Como
podrias hacerlo junto con tus amigos?”. Al finalizar el tiempo de juego, se realiza el
ritual del lavado de manos para prepararse antes de tomar los alimentos vy,
posteriormente, el cepillado de dientes. Luego disfrutan de su descanso reparador.

Para cerrar la jornada, en un momento de circulo, los nifios comparten cémo se
sintieron y qué aprendieron en los rincones donde jugaron.

Preguntas orientadoras: ;Qué te gusté mas del juego? (Como ayudaste a tus
amigos? ¢ Qué podemos hacer para cuidar nuestros espacios de juego?
¢, Qué podriamos hacer si los dos quieren usar el mismo material?

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
© Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresién; Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento légico
o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Rincones que construyen convivencia RECURSOS
La docente inicia la jornada recibiendo a los nifios y nifias, cantandoles canciones
de bienvenida mientras llegan todos sus compaferos. Una vez estén todos
presentes, toman sus nueves reforzadas.
Luego, se dirigen al aula donde la docente ha dispuesto en las mesas tazas o platos
desechables con agua. Cada nifio y nifia agregara un poco de pimienta al agua, y
la docente explicara que esos punticos representan las bacterias que se nos pegan fibmans
en las manos. A continuacion, se les pedira que se unten un dedo con jabon y lo Platos
introduzcan en el agua con pimienta para observar cémo los “bichitos” se alejan. La | gesechables
docente explicara que, de la misma manera, cuando nos lavamos las manos con Pimienta
agua y jabon, eliminamos los microbios y mantenemos nuestras manos limpias. Agua
En la segunda experiencia, la docente habréa dispuesto previamente los rincones de Ja}g?n
juego: construccion, artistico, hogar y lectura. Inicia presentando cada rincon y | hemramientas
recordando los acuerdos del juego libre: cuidar los materiales, compartir con 10s | Kit de cocina
amigos, esperar el turno y pedir ayuda cuando sea necesario. Los nifios y nifias Pinceles
exploran libremente los diferentes espacios, eligen materiales, crean roles y Vinilos
comparten con sus companeros. Hojas blancas
Cuentos
Durante la experiencia, la docente acompaiia de forma cercana, observando, Cojines
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INTENCIONALIDAD: Fomentar en los nifios y nifas la empatia, el respeto y la colaboracién, pilares
fundamentales para la construccién de ciudadania desde la infancia.

ACTIVIDADES RECTORAS ' { EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento l6gico
o Exploracién del medio
o EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Elmer, el elefante de colores” RECURSOS

La docente iniciara la jomada dialogando con los nifios y nifias que vayan ingresando al
jardin, preguntandoles cdmo vienen el dia de hoy. Para ello, les mostrara unas caritas de
emociones entre las cuales podran elegir la que mejor represente co6mo se sienten y
expresar el motivo de su eleccién. Mientras llegan todos los compaiieros, se propicia un
momento de conversacién y escucha. Luego, tomaran sus nueves reforzadas.

A continuacion, se desarrollara la actividad sobre la alimentacion saludable. La docente
dispondrd una caja o canasta con imagenes o alimentos de juguete (frutas, verduras, Humano
galletas, dulces, efc.) y colocara en la pared dos aros: uno de color rojo, para representar Canasta
los alimentos no saludables, y otro verde, para los alimentos saludables. Presentara la | Imagenes o
“canasta magica de los alimentos” e invitara a los nifios y nifias a sacar uno por uno 10s | Alimento de
elementos que hay dentro. Cada vez que un nifio saque un alimento, la docente preguntara: juguete

) : Aros

¢ Qué es esto?

b ” Cuento
¢ T lo comes en casa? Plastilina

¢ Crees que este alimento nos hace fuertes o nos da dolor de barriga?”.
Después de dialogar, los nifios colocaran el alimento saludable en el aro verde y los no
saludables en el aro rojo. Para cerrar la experiencia, cantaran juntos una ronda corta;
“Frutas y verduras me hacen crecer, dulces y frituras poco debo comer.”

En la siguiente experiencia, la docente leerd el cuento “Elmer, el elefante de colores”,
apoyandose con imagenes para facilitar la comprensién. Luego conversara con las nifias y
los nifios sobre el valor de ser diferente, formulando preguntas abiertas como:

¢ Como se sintioé Elmer?”

¢Qué hubieras hecho t1?”

Esta experiencia busca propiciar un dialogo respetuoso y empatico, en el que se reconozca
la diversidad como una riqueza.

Después, los nifios y nifias pasaran a realizar el lavado de manos, para luego tomar sus
alimentos, cepillarse los dientes y disfrutar de su descanso reparador.

Para finalizar la jomada, la docente entregara plastilina a cada nifio y nifia para que moldee
un elefante. Luego, observaran juntos sus creaciones y conversaran sobre cémo todos los
elefantes son de colores diferentes, pero aun asi pueden ser amigos y jugar juntos.




= %

“NIiT-830.072.816-2

PLANEACION DIARIA

FECHA: AGOSTO 01 DE 2012

~ VERSION 1

PAGINA 2DE 2

SEGUIMIENTO
AL

DESARROLLO:

(Voces, sentires y
acciones en la
vivencia de las
experiencias.

Interacciones que
surgen con Jos
diferentes actores
los elementos, los
espacios y las

. } — | S
Q ! N !: \ \ " {‘ =
\ l L _Q_FS_LQQAC]! [ ﬂifth u ﬂll"&ls (E,CL( {1

{\\)CMY\PU\‘I? €N \(f] (ﬂienuem‘cln fY\G‘)iTQf\dO (“I(PONQ

(-\\ ;\mﬁ{oﬁﬁq' (;1((1;) (W] l_{ ﬂf‘il-n\rlmn({ﬂ 1 S\KD rht\ﬂ"q g O lD

AQ (‘\o{l\“‘? .

s cudles “les cxom

e

o
ldhan s Koo

Men CLono FTU

Sdl(']wﬂ:" seqalabon las &

5 ol:»afle, oy men‘]rro_j nue&y_t.:m.{_

ambientaciones) ‘
elefan
o wooenteatos e Al pec las iccagenes, algunos ptahs
coma B9 e{ﬂﬂt{ t\mﬁfo OS5 %omc}ols A& l(:D r_mm'l(l\EQ s
il €n+n15 n{gp ggmgﬁ&ﬂrnn l@b Cc:}ln fES Cle{ t_lPi‘D‘(\*Po
7
“‘65{1 4ot oM el mm"tmn&:) ¥ X n 5
emoctunes hasteas , . \
o FLELE NON) « Coaenes o (‘t—"d\‘L" {ie Ua\loro chsesior corma
PEDAGOGICA: e (‘\gi) EPIE'.S(;V\ SIS YN0 MNES Con Oeﬁ‘ln::.
1
Reflexiones y/o
cuestionamientos "
ﬁmﬁﬁéd ch‘h\ﬂbl coOn _maltesoale s USU Ue
aOlIi:e‘rvaciénalas ar cirguo‘l‘fe'\ 4" MCLA \ r\ N\Q
propuestas. =
Ajustes, cambios o
extensiones si da
lugar.
Intercambios de
ideas o didlogos

pexdagogicos.




PLANEACION DIARIA CONTRATORES FoRA 1 |

FECHA: MARZO 01 DE 2024

£ %

T VERSION 2
PAGINA 1 DE 2
FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGE&ICA
07 nov 2025 Parvuios A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller

INTENCIONALIDAD: Promover el desarrollo de la motricidad fina, la coordinacion y Ia participacion activa
de los nifios y nifias mediante la elaboracion lidica de galletas, fortaleciendo la autonomia, la creatividad y el
trabajo en equipo, en un ambiente de disfrute y exploracién sensorial.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desamollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento légico
o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Manitos duices en accién i RECURSOS

Al iniciar la jornada, los nifios y las nifias ingresan al aula y se ubican en sus mesas,
donde encontraran diversos cuentos para observar, explorar y compartir con sus
companeros, promoviendo la socializacion y el gusto por la lectura. Luego, disfrutan
de sus nueves reforzadas y realizan sus rutinas de higiene con el acompafamiento
de las docentes.

Humano
Posteriormente, se dirigen al espacio exterior para disfrutar de un momento de juego ari:\c:?os 46
libre con fichas de armar, favoreciendo la interaccion, la cooperacion y el desarrolio Hatng de
de habilidades motrices finas y cognitivas. trigo
En la experiencia central, titulada “Horneando galletas ando’, la docente propone un Asila
juego de simulacién en el que los nifios y las nifias se convertiran en panaderos y Colc?rante
panaderas. Inician cantando una cancién alusiva al tema para ambientar la slinentici
| experiencia. Luego, se presentan los ingredientes que se utilizaran: harina de trigo, Redibiante
( sal, agua y colorante alimenticio (opcional). En un recipiente plastico, se mezclan | agﬁ
los ingredientes y se amasa con ayuda de rodillos, fomentando la coordinacion y la ?o dillgg

motricidad fina.

Cada nifio y nifia elabora sus propias “galletas” dandoles forma libremente y las
ubica en una bandeja simulando su paso por el horno. Finalmente, las galletas
“magicamente” estaran listas, generando sorpresa y satisfaccion en el grupo.

Después de la experiencia, los nifos y las nifias realizan su rutina de lavado de
manos y se preparan para disfrutar del almuerzo. Posteriormente, tienen su
momento de descanso y luego toman su refrigerio de la tarde.

Para cerrar la jornada, se disponen laminas con imagenes para observar y
comentar, favoreciendo la comunicaciéon oral y la interpretacién. Finalmente,
participan en una actividad de enhebrado, fortaleciendo la concentracion, Ia
coordinacion ojo—-mano y la motricidad fina, mientras esperan la llegada de sus
familias para regresar a casa.
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INTENCIONALIDAD: Favorecer en los nifios y las nifias la expresion de emociones y recuerdos significativos
a través de la despedida del personaje Ramita, reconociendo su participacion en diversas experiencias de

aprendizaje y fortaleciendo el vinculo afectivo con el proyecto.

“ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:

° J@;ego o Desamollo social y personal
o Literatura o Expresion; Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacion y pensamiento logico

o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Se despide ramita_

RECURSOS

el aula, donde se dispondran palos de paleta para que puedan manipularlos libre y
espontaneamente, favoreciendo la exploracién y la creatividad. Luego, se preparan
para disfrutar de sus nueves reforzadas y realizan sus rutinas de higiene en el bafio

Durante la hora de ingreso, los r%’ios y las nifas seran recibidos por la docente en

Posteriormente, se dirigiran al aula, donde la docente les pedira retirar sus zapatos
y colocarlos sobre un pliego de papel kraft dispuesto en los extremos. Luego, uno a
uno, se les entregara un marcador para que tracen una linea que una su zapato con
el del otro extremo, formando asi parejas de manera ludica y colaborativa.

Méas adelante, todos los nifios y nifias del jardin “Pepitos” se reuniran en un espacio
comun para recibir la visita de Ramita, el personaje del proyecto Exploradores del
mundo natural, quien realizara un show de experimentos en el que algunos nifios y
ninas participaran activamente.

\l regresar al aula, la docente los ubicara en los puestos de trabajo y les entregara
diferentes materiales para que cada uno decorara a Ramita de forma libre y creativa
para llevarla a casa como recuerdo de la experiencia.

Después, compartiran el almuerzo y realizaran sus rituales de higiene y descanso.
Para finalizar Ia jornada, se desarrollara un conversatorio grupal sobre lo vivido con

Ramita, complementado con una galeria de fotografias de la naturaleza y de los
animales.

Humano
Papel kraft
Marcador
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA

11 nov 2025 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller sensorial

INTENCIONALIDAD: Favorecer en los nifios y las nifias la exploracion sensorial y el reconocimiento de las
distintas texturas, temperaturas y sonidos a través del contacto directo de los pies con diversos materiales,
promoviendo el disfrute, la curiosidad, la expresién de sensaciones y el conocimiento del propio cuerpo.

___ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO: i
o Juego o Desamollo social y personal
o Literatura o Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento l6gico
o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Texturas bajo mis pies . RECURSOS
Durante la hora de ingreso, los nifios y las nifias seran recibidos por la docente,
quien dispondra de titeres para que interactien de manera libre y espontanea,
favoreciendo el dialogo, la imaginacion y el juego simbodlico. Posteriormente,
disfrutaran de sus nueves reforzadas y realizaran los rituales correspondientes.
En el siguiente momento, se dirigiran al aula donde encontraran un papel kraft T
extendido sobre la mesa con diversas siluetas de figuras. La docente observara Tieres
atentamente sus comentarios y orientara la actividad, invitando a cada nifio o nifia |  p e kraft
a ubicar las figuras en la silueta que consideren correspondiente, promoviendo la |  parcador
observacion, la discriminacion visual y la toma de decisiones. Diferentes
objetos
Luego, la docente reunira al grupo en circulo e invitara a descalzarse para conversar Greda
brevemente sobre los pies: “;Para qué usamos los pies? ¢Qué sentimos cuando Hidrogel
caminamos descalzos?”. A continuacion, mostrara los materiales y explicara la Agua
“xperiencia sensorial: caminar sobre greda himeda, hidrogel, agua y diferentes | Diferentes
| tipos de papel, para explorar texturas, temperaturas y sonidos. Los nifios y las nifias ‘{ﬁﬁﬁfss

observaran las huellas que dejaron y comentaran sus sensaciones.

Después, realizaran los rituales de higiene antes de almorzar, cepillarse los dientes
y disfrutar de su descanso reparador.

Para finalizar la jornada, se realizard una conversacion grupal donde compartiran
sus preferencias y sensaciones: “¢ Qué material te gusté mas? ¢ Cual era mas frio?
¢ Cudl hacia ruido?”, cerrando con una cancion alusiva al cuerpo o a los pies.
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concentracién y el autocontrol en un ambiente tranquiio y de confianza.

INTENCIONALIDAD: Promover e] bienestar fisico y emacional de los nifios y nifias a través de actividades
de yoga que fortalezcan la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal, favoreciendo Ia relajacion, la

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:

o Juego o Desarrollo social y personal

o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento légico

o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Yoga, mi cuerpo, mi calma .

"RECURSOS

Durante la hora de ingreso, los nifios y nifias llegan al salén gradualmente y son
recibidos por la maestra. En sus mesas encuentran juegos de encajar y clasificacion
para interactuar mientras llegan sus compafieros. Luego se organizan para tomar
sus nueves reforzadas.

Mas tarde, los nifios y nifias se dirigen a un espacio de juego libre en su salén, donde
tienen a su disposicion materiales de exploracién como fichas geométricas, telas,
pinzas y envases de diferentes tamanos, que invitan a la creacién y al
descubrimiento.

Posteriormente, Ia docente invita al grupo a participar en una sesién de yoga infantil.
El aula se ambienta con mdsica suave y ligeramente oscurecido, creando una
atmosfera de calma y bienestar. Los nifios y nifias se ubican sobre colchonetas
dispuestas en circulo. La maestra inicia con un breve ejercicio de respiracion,
animando a inhalar profundamente “como si olieran una flor” y a exhalar “como si
soptaran una veta”. Luego, guia una serie de posturas sencillas inspiradas en la
naturaleza, como el “arbol’, el “gato”, la “mariposa” y el “sol’, acompanadas de
gestos y sonidos que hacen mas divertida la experiencia. Durante la experiencia, los
nifos y nifias imitan las posturas que se les proponen. Para cerrar, la docente invita
a recostarse unos instantes sobre las colchonetas, escuchando una melodia suave
y respirando con tranquilidad.

Después, los nifos y nifias realizan su rutina de lavado de manos antes de almorzar
y posteriormente tienen su momento de descanso.

Para cerrar la jornada, se les invita a tomarse de las manos y compartir un momento
de rondas infantiles tradicionales, como: A la rueda, rueda y juguemos en el bosque.

Humano
Encajables
Fichas
geométricas
Telas
Pinzas
Envases
Colchonetas
Dispositivo de
audio
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INTENCIONALIDAD: Favorecer la exploracion sensorial y la curiosidad de los nifios y nifias mediante la
observacion y manipulacion de materiales fluorescentes en un ambiente oscurecido, promoviendo el
asombro, la atencion, la imaginacion y la expresion de emociones frente a nuevas experiencias visuales y

luminosas.,
ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura © Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento iégico
o Exploracion del medio '

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: No le temas a la oscuridad RECURSOS

Los nifios y las nifias ingresan al aula y se ubicaran de manera libre en sillas, la
docente dispondra lentejuelas con las cuales fortaleceran movimientos cortos y
precisos de manera libre asi fomentamos motricidad fina, habilidades de agarre y
pinza, destreza y precision.
Luego se dispondran a tomar las nueves reforzadas y realizaran los rituales
correspondientes de higiene. Humano
En el espacio de juego libre la docente dispondra en el espacio pelotas y aros en los | pjgpositivo
cuales deben lanzar y encestar, manteniendo una distancia prudente, fomentando visual
la interaccion con companeros, los acuerdos y el establecimiento de turnos. Dispositivo de
Para la experiencia centrat inicialmente la docente dispondra un espacio o un fincén audio

realizar un espacio de lectura con un audio cuento Luz UV

para
https://www.youtube.com/watch?v=0E8YO5iNjoQ, éste abordara el tema de Ia
| oscuridad, lo cual nos permite indagar y conocer un poco mas sobre aquellos
temores que surgen a partir de la tematica propuesta.

A continuaciéon, nos dirigimos a un espacio adecuado previamente, que se
encontrara completamente oscuro, y luego de ingresar se enciende una luz uv,
adicional a lo anterior se pegan cartulinas negras o papel kraft en las paredes, se
disponen pinturas color nedn, pinceles copitos y espumas, se convocara a las nifias
y los nifios a tomar estos elementos dispuestos y crear diferentes murales,
disfrutando de un espacio de creatividad e imaginacion.

Para finalizar, se organiza el espacio y se les recuerda que la oscuridad también
puede ser divertida, retomando nuevamente la escucha y la participacion activa de
las nifas y los nifos.

Se invita finalmente organizar el espacio para realizar rituales de alimentacion y
descanso reparador.

Al finalizar estos momentos, las nifias y los nifios contaran con fa posibilidad de
armar diferentes rompecabezas, los cuales le permiten fortalecer la memoria visual,
la ubicacion y la concentracion, mientras esperamos que cuidadores y familiares se
acerquen por cada uno de los nifios y las nifas.

Telas oscuras
Pinturas neén
Pinceles
Copitos
Espumas
Rompecabeza
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INTENCIONALIDAD: Favorecer la participacion activa y el disfrute del movimiento a través de un circuito de
estaciones deportivas que fortalezcan la coordinacién, el equilibrio y la cooperacion entre los nifios y nifias.

Estacion 2: Competencia de motos y camos. Por equipos, los nifios y nifias participan en
una divertida carrera, ganando el grupo cuyos integrantes lleguen primero a la meta.
Estacion 3: Enceste divertido. Los nifios lanzan pelotas pequefias hacia una cesta,
participando por tumos individuales.

Estacién 4: Caminata con equilibrio. Avanzan sobre una cuerda extendida en el piso o sobre
lineas marcadas, fortaleciendo su concentracion y control corporal.

Estacién 5: Camrera de costales o tunel. Los niveles de prejardin y parvulos realizan una
carrera saitando dentro de costales hasta la meta, mientras que los nifios de caminadores
participan en una competencia de agilidad pasando por tuneles para llegar al otro lado.

Al finalizar el circuito, el grupo se reune para realizar estiramientos suaves y respiraciones
profundas, promoviendo la relajacion y el bienestar fisico. Luego, los niiios y nifias realizan
su rutina de favado de manos antes det aimuerzo y disfrutan de un descanso reparador.

Para cerrarla jomada, se retinen nuevamente en grupo para escuchar una cancién tranquila
0 un cuento breve sobre la amistad y el esfuerzo, seleccionados por la docente. Finalmente,
se entrega a cada nifio y nifia una medalla simbdlica en reconocimiento a su participacion,
resaltando el valor del compaiierismo, la alegria y la perseverancia durante la actividad.

L

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrolto social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
,J o Arte o Experimentacién y pensamiento I6gico
o Exploracion del medio ]
g EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Dia deportivo RECURSOS
Los nifios y nifias van ingresando paulatinamente al aula, donde encuentran sobre las
mesas diferentes loterias de madera para explorar libremente. Posteriormente, disfrutan de
sus nueves reforzados y se dirigen al bafio para realizar sus rutinas de higiene. Luego,
participan en un momento de juego libre, durante el cual interactian con sus pares ufilizando
diversos accesorios de disfraces —como pelucas, gafas y sombreros-- que les permiten
explorar e imaginar diferentes personajes segun sus intereses.
Con antelacién, se invita a las familias a enviar a los nifios y nifias con ropa deportiva para Humano
esta jomada especial. Una vez en la zona del parque, la docente motiva al grupo a iniciar | Loterias de
con un calentamiento general al ritmo de la musica, guiando movimientos de esfiramiento madera
como saltar, mover los brazos, girar el tronco y tocar los pies, con el fin de preparar su Disfraces
cuerpo para la actividad principal. Pelotas
Conos
Posteriormente, se da inicio a un circuito de estaciones deportivas, disefiado para promover Aros
la coordinacién, el equilibrio, la motricidad gruesa y el trabajo en equipo: Tanel
Estacion 1: Carrera de relevos. En equipos, los nifios corren llevando una pelotao aroy lo M oféossmé‘;sms
( entregan al siguiente compaiiero hasta lograr que el objeto llegue al recipiente final. grar{ des
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un ambiente de juego y descubrimiento.

INTENCIONALIDAD: Favorecer el desarrollo sensorial y Ia exploracién a través del contacto con diferentes
materiales, promoviendo la curiosidad, la atencién, la coordinacion motriz y la interaccién con sus pares en

ACTIVIDADES RECTORAS | ! EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desamollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento légico
o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Saltos y chapoteos

RECURSOS

Los nifios y las nifias ingresan al aula, donde encuentran una seleccion de cuentos
dispuestos para su libre exploracién, fomentando la curiosidad, la atencién y el gusto
por la lectura. Posteriormente, se preparan para disfrutar de sus nueves reforzadas
y, al finalizar, se dirigen al bafio para llevar a cabo sus rutinas de higiene,
fortaleciendo habitos de autocuidado.

Seguidamente, disfrutan de un espacio de juego libre con apilables, en el que la
docente observa atentamente las interacciones, los procesos de socializacion y las
estrategias que emplean al jugar. Al finalizar el tiempo de juego, se invita al grupo a
recoger y organizar los materiales, promoviendo la responsabilidad y el trabajo
colaborativo.

La experiencia central inicia con una reunion en circulo, donde se entonan canciones

cotidianas que propician un ambiente de atencion, serenidad y disfrute grupal.
Luego,Ja-docente narra el cuento “Los secretos del abuelo sapo” de Keiko Kasza,

6 utilizando gestos, entonaciones y pausas que captan el interés y la imaginacion de
los nifos y nifias.

Al finalizar la lectura, se desarrolla un taller sensorial en el que se disponen
recipientes con agua y sapitos plasticos, permitiendo la exploracion libre mediante
el trasvase, la observacion de objetos que flotan o se hunden y el disfrute del juego
con agua, Esta experiencia favorece el descubrimiento, la coordinacién y la
interaccién entre pares.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan su rutina de lavado de manos antes de
almorzar y luego disfrutan de su descanso reparador.

Para cerrar la jornada, se entrega plastilina a cada nifio y nifia para que modelen su
propia versién del personaje del abuelo sapo, recordando los momentos mas
significativos del cuento y fortaleciendo la expresion artistica y la memoria narrativa.

Humano
Cuentos
Apilables
Recipientes
Sapitos
plasticos
Piastiina
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INTENCIONALIDAD: Promover en los nifios y las nifias el desarrollo de habitos de higiene bucal a través de
experiencias lidicas y significativas que les permitan comprender la importancia del cepillado diario,
fortaleciendo su autonomia, ef cuidado de si mismos y el disfrute por mantener una sonrisa saludable.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarmollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento l6gico
o Exploracién del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Sonrisas brillantes

RECURSOS

Se da la bienvenida a los nifios y las nifias con un célido abrazo, encontrando el
aula ambientada con musica instrumental suave y fichas de erizo dispuestas en las
mesas para su libre exploracién. Este momento inicial favorece la adaptacion, la
curiosidad y la disposicién para iniciar la jornada. Enseguida, el grupo se dispone a
tomar sus onces reforzadas y luego se dirige al bafio para realizar los rituales de
higiene.

Posteriormente, en el aula encontraran colchonetas dispuestas frente a varios
espejos. La docente inicia la experiencia sonriendo amphamente y pregunta:
“¢,Como se ve mi sonrisa? (Y la tuya?”

Invita a los nifios y nifias a mirarse en el espejo y conversar sobre qué cosas ayudan
a tener una sonrisa bonita. A continuacion, presenta imagenes de dientes limpios y

de no hacerlo.

Luego, aparece el titere “Cepillin”, quien cuenta que olvido cepillarse los dientes y
necesita ayuda para aprender. Los nifios participan activamente en la demostracion
con un cepillo grande y una magueta o boca de juguete. Después, cada nifio y nifia
toma su cepillo y, frente al espejo, realiza los movimientos guiados por la docente
mientras entonan la cancién del cepillado:

“Arriba, abajo, por dentro y por fuera,
cepillo mis dientes de forma sincera.”

Al finalizar, el grupo se retine en circulo, muestra sus sonrisas frente al espe;o y
comparte como se sintieron durante la experiencia.

Posteriormente, se realiza el lavado de manos para el momento del almuerzo,
seguido del descanso reparador. Para cerrar la jornada, los nifios y las nifias se
preparan para ir a casa, disfrutando de un momento tranquilo con rompecabezas y

| juegos de mesa mientras esperan a sus familias.

sucios, motivando la reflexion sobre la importancia del cepillado y las consecuencias .

Humano
Fichas de
erizo
Apilables
~Cepillos de
dientes (uno
por nifio/a).
Vasos
plasticos y
recipientes
con agua.
Espejos
Laminas o
imagenes de
una boca
sanay otra
con caries.
Titere
Crema dental
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INTENCIONALIDAD: Favorecer el reconocimiento y disfrute de alimentos saludables en los nifios y nifias a
través de un picnic que propicie la exploracién sensorial, el compartir con los compaiieros y la construccion

de habitos de autocuidado. _
ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarollo social y personal ‘
o Literatura o Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento

o Arte
o Exploracién del medio

o Experimentacion y pensamiento l6gico

o

_EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: El picnic de las frutas felices. .. =

| RECURSOS

Los nifios y nifias ingresan al aula, donde encuentran en sus mesas fichas de
ensartado con las que interactiian e intentan insertar el cordén, fortaleciendo asi su
motricidad fina y la coordinacion ojo-mano. Posteriormente, disfrutan de su nueves
reforzadas. Mas tarde, se dirigen al espacio donde los esperan los artistas de
NIDOS. :

Luego, la docente invita al grupo a reunirse en el area ambientada para el picnic de
frutas, decorada con manteles, tapetes y cojines. Alli encuentran frutas frescas de
distintos colores, tamanos y formas, dispuestas para ser observadas y degustadas.
Cada nifio elige una fruta para compartir y, con la ayuda de la docente, las disponen
en platos o bandejas. Sentados juntos, entonan una cancién sobre las frutas y
comparten un momento agradable. Durante la experiencia, la docente promueve la
conversacion con preguntas como: “;Cual fruta te gusta mas?”, “;Qué sabor
tiene?”, “¢A qué te recuerda?’. Para cerrar este momento, se invita al grupo a
omarse de las manos formando un circulo, respirar profundamente y dar gracias
por las deliciosas frutas que nos brinda la naturaleza.

Finalizado el picnic, se prepara el espacio para el momento del aimuerzo, entonando
la cancién “Los alimentos qué ricos son”, con el propésito de motivar el consumo
completo de los alimentos y fomentar habitos saludables. Posteriormente, los nifios
y nifias se dirigen al bafio para realizar el lavado de manos, siguiendo las
indicaciones de la docente para reforzar su autonomia en los habitos de higiene.

A continuacion, participan en el ritual del suefio, disfrutando de un ambiente tranquilo
que favorece el descanso y la relajacién. Al despertar, toman su refrigerio de la
tarde. Finalmente, se preparan para el regreso a casa, sentandose en las
colchonetas mientras esperan a sus familiares. Durante este tiempo, la docente
entona diferentes canciones infantiles elegidas por el grupo, cerrando la jornada en
un ambiente de alegria y afecto.

Humano
Fichas de
enhebrados
Platos
desechables
Cojines
Manteles
Frutas
Canastas
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INTENCIONALIDAD: Favorecer la expresion creativa y el desarrollo de la motricidad fina a través de la
exploracién libre con pinturas y huellas dactilares, permitiendo a los nifios y nifias experimentar con los
colores, texturas y formas, expresar sus emoclonas y fortalecer su autonomia en el proceso artistico.

ACTIVIDADES RECTORAS G EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrolto social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través de| lenguaje y sumovimiento
o Arte 0 Expenmentaclon y pensamiento légico
. o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGéGICAs Pintando libremente |/ /, | RECURSOS

Al iniciar la jornada, las nifas y los nifios se ubican en sus puestos o sillas de manera
libre. La docente entrega plastilina para que la manipulen y moldeen segun su,
interés, fortaleciendo la motricidad fina, la creatividad y 'la concentracion.
Luego, realizan los rituales de higiene y .disfrutan de la nueves reforzadas,
promoviendo habitos de autocuidado y alimentacién saludable.

Humano

. . " . oy ] Plastilina

En el espacio de juego libre, la docente propone una actividad de bolos, donde los | - Juego de
nifnos y nifas lanzan pelotas para derribar las fichas desde diferentes distancias, ' bolos

favoreciendo la coordinacion, la precision y_la interac;cién con sus compafneros. Imagenes

Pinturas

Durante la experiencia central, se disponen pinturas de vanos colores e imagenes
para colorear. Cada nifio y nifia elige libremente la |magen que desea pintar y |
experimenta con la técnica de las huellas dactilares, expresando su creatividad,
.mdependencna y alegria a través del arte. Al finalizar, se realiza una socializacion en
grupo donde comparten sus creaciones y expresan, con sus palabras, lo que
representaron en sus obras.
Para cerrar la expenenc:a se mvnta a organizar el espacw y realizar nuevamente los:
rituales de lavado de manos antes del almuerzo. Luego dasfrutan de'su descanso
reparador.

Finalmente, al cierre de la jornada, las nifias y los mﬁos partlclpan en una asamblea
para conversar sobre lo vivido durante el dia, destacando los momentos que méas
les gustaron'y reﬂexlonando sobre lo aprendido, en un ambiente de confianza y
afecto.
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INTENCIONALIDAD: Favorecer en los nifios y nifias el desarrollo del sentido de pertenencia, la confianza y
la seguridad emocional dentro del aula, mediante experiencias y rituales cotidianos que promuevan el afecto,

la empatia y el respeto hacia si mismos y hacia los demas.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrolto social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento [6gico
o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Nuestro lugar sequro

RECURSOS

Se da la bienvenida a los nifios y nifias con un caluroso abrazo, invitandolos a saludarse
entre si mientras entonan diferentes canciones acompariadas por instrumentos musicales
de pequefia percusion. Posteriormente, disfrutan de su nueves reforzadas y se preparan
para la actividad pedagoégica del dia. El aula se encuentra ambientada con melodias suaves
o instrumentales y agradables aromas, creando un ambiente acogedor. En una de las
paredes se disponen fotografias de los nifios y nifias, y en un rincdn confortable se ubican
colchonetas, cojines y libros, favoreciendo la sensacion de bienestar y pertenencia.

La docente invita al grupo a formar un circulo y presenta el “corazén del saludo”. Cada nifio
y nifia, al recibirlo, dice su nombre y elige un saludo afectuoso (abrazo, chocar las manos,
sonrisa, enfre otros). Durante fa dinamica, la docente modela gestos de temura, mantiene
contacto visual y expresa palabras amables como: “me alegra verte hoy” o “gracias por
venir'. A continuacion, los nifios y nifias son invitados a recorrer el aula, observando y
comentando los espacios que mas disfrutan. La docente propicia el didlogo con preguntas
orientadoras: “¢Dénde te gusta jugar?”, “;Dénde te sientes tranquilo o tranquila?”, “; Qué
.cosas te hacen sentir bien aqui?”. -'

En grupo, elaboran un mural titulado “Nuestro lugar seguro”, donde pegarkfotos, dibujos o
huellas de color que representen aquellos espacios que les generan bienestar. Luego se
conversa sobre la importancia de cuidar ese lugar, recordando acciones como recoger los
materiales, hablar con carifio, respetar los tumos y ayudar a los amigos.

Finalmente, los nifios y nifias se dirigen al bafio para lavarse las manos y la ‘cara,
fortaleciendo sus habitos de higiene antes de consumir los alimentos y disfrutar de un
descanso reparador. i B La

Antes de finalizar Ia jomada, se entrega plastilina a los nifios y nifias para que la manipulen
te, favoreciendo ia expresion creativa y el desarrolio de la motricidad fina. Durante

esta experiencia, la docente observa las interacciones, las conversaciones que.surgen y las

acciones que realizan con el material, identificando sus intereses y formas ‘de exploracién.

Humano
Instrumentos
musicales
Parlante
Fotograffas de
los nifios y
nifias
Colchonetas
Cojines
Libros

" 1* Cartulina de

color
Laminas
vinilos
Pinceles
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[ FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
| 25 nov 2025 Parvutos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller comunicativo

INTENCIONALIDAD: Promover en los nifios y las nifias el reconocimiento y la préctica del buen trato a través
de experiencias ladicas y artisticas que fortalezcan la empatia, el respeto, la expresion de emociones yla

convivencia arménica en ef aula y en el hogar.

ACTIVIDADES RECTORAS ~_EJES DE ESARROLLO:

o Juego o -Desamollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte © Experimentacion y pensamiento logico

o Exploraciéon del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Las sombras del buentrato . ...

. RECURSOS

Se da la bienvenida a los nifos y las nifias, propiciando un ambiente calido,
acogedor y de confianza que favorece el inicio de la jornada. En el espacio
pedagogico se disponen paletas de emociones, mediante las cuales los nifios
pueden identificar y expresar como. se sienten, fortaleciendo el reconocimiento
emocional, la empatia y la autorregulacion afectiva.

A continuacion, disfrutan de sus nueves reforzadas, fomentando habitos de
alimentacion saludable y momentos de socializacion. Posteriormente, participan en
un espacio de juego libre supervisado, donde encuentran mufiecos sexuados que
les permiten explorar el cuerpo humano, reconocer la identidad, valorar la diferencia
y expresar sus ideas a través del juego simbdlico.

Mas adelante, se invita al grupo a participar en la actividad central “Obra de teatro
con sombras chinescas: El buen trato”, representada por las docentes. A través de
esta puesta en escena, se abordan situaciones cotidianas que promueven valores
como el respeto, la empatia y la convivencia armoniosa tanto en el hogar como en
el jardin. Paralelamente, los padres de familia reciben un folleto informativo y una
breve charla orientadora sobre el buen trato, con el propésito de fortalecer practicas
dte c::'anza positiva y coherentes con los procesos formativos que se desarrollan en
el aula.

Al finalizar, los nifios y las nifias realizan el lavado de manos para disfrutar del
almuerzo, reforzando habitos de higiene y autocuidado. Luego, disfrutan de su
descanso reparador, promoviendo la recuperacién de energia y el bienestar fisico.

Para cerrar la jornada, comparten sus onces y participan en un espacio de relajacion
y conversacion grupal, donde expresan sus emociones y reflexiones sobre lo vivido,
en un ambiente de afecto, escucha y confianza.

Humano
Paletas de
emociones

Mufiecos

sexuados
Lintemas o

lamparas
Telas 0
carfulinas
oscuras
Figuras para
sombras

Folletos

reflexivos
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TR AT VERSION 2
PAGINA 1 DE 2
FECHA NIVEL — DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
27 nov 2025 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Talter artistico y asamblea

INTENCIONALIDAD:; Promover en los nifos y nifias de 3 ainos la expresion creativa y la participacion
colectiva mediante la elaboracion y decoraciéon de un arbol de Navidad, fortaleciendo la motricidad fina, la
imaginacion, el trabajo en equipo y el reconocimiento de las fradiciones que fomentan la union y el sentido
de pertenencia.

ACTIVIDADES RECTORAS ' EJES DE ESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
4 O Literatura o Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
(’ < o Arte o Experimentacion y pensamiento l6gico
o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Entre colores nacelaNavidad | RECURSOS

Durante el momento de ingreso, las nifias y los nifios llegan gradualmente al aula y
son recibidos afectuosamente por la docente. En las mesas encontraran hojas
blancas y crayolas, invitandolos a realizar garabatos de manera libre para estimular
su imaginacioén, creatividad y motricidad fina. Luego, la docente los guia a realizar
el lavado de manos y disfrutar del refrigerio reforzado de la mafiana, fortaleciendo
habitos de higiene y alimentacién saludable.

; - : 2 2 : Humano .
A continuacion, se desarrolla un espacio de juego libre con disfraces, que promueve Hojas
la recreacion de historias, la socializacién y la interaccién entre los companeros, blancas
favoreciendo la expresion simbdlica y corporal. Crayolas

En la experiencia central, la docente presenta la imagen de un arbol navidefio y Dls'fraces
conversa con los nifios y nifias sobre su significado, relacionandolo con la unién | Imagenes
familiar y la celebracion de la Navidad. Posteriormente, se invita al grupo a decorar |  Cartulina
su propio arbol elaborado en cartulina, ya sea de manera individual o colectiva, | Escarcha,
( utilizando materiales como escarcha, colores, bolitas de papel y otros elementos | Papel seda

decorativos. de colores
Cuentos

Para cerrar esta experiencia, la docente realiza una pequefia asamblea en la que Infantiles
dialoga con los nifios sobre lo trabajado, formulando preguntas como: ¢ Conocias el
arbol de Navidad?, ;Dénde lo has visto?, ¢/Qué es lo que mas te gusta de él?,
favoreciendo la comunicacién oral y la expresion de ideas.

Después, las nifias y los nifos realizan nuevamente su rutina de lavado de manos
antes de almorzar, reforzando los pasos adecuados de higiene. Al finalizar, se
cepillan los dientes y disfrutan de su descanso reparador.

Para cerrar la jornada, se disponen cuentos infantiles que propician momentos de
lectura compartida, fomentando la escucha atenta, el gusto por la literatura y la
comunicacion verbal, mientras se preparan para regresar a casa.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
28 nov 2025 Parvulos A Martha Jeannethe Garcia Quintero Taller corporal

INTENCIONALIDAD: Promover en los nifios y las nifas el desarrollo de sus habilidades motrices basicas,
la coordinacién y el equilibrio, a través de experiencias ludicas y de movimiento que fortalezcan el
conocimiento y controi de su cuerpo, fomentando habitos de vida saludable y el disfrute de la actividad fisica.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO: Ty
o Juego o Desarollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento légico
o Exploracion del medio :

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: Mi cuerpo se mueve y se divierte

RECURSOS

Durante la llegada, los nifios y las nifias seran recibidos por la docente con un saludo célido y
afectuoso. El espacio estara ambientado con miisica infantil de fondo, invitando a cantar y aplaudir,
generando un ambiente acogedor que favorece la confianza y la expresion espontdnea. Este
momento busca fortalecer la comunicacion verbal y propiciar vinculos positivos desde el inicio de la
jornada.

Posteriormente, los nifios y las nifias se ubicaran sobre las colchonetas y se quitaran los zapatos. La
docente les entregara cauchos para que los coloquen y retiren de sus pies, luego utilizaran aros
pequerios para introducir y sacar de sus brazos, y aros grandes para pasarlos por la cabeza. A través
de estos ejercicios Iudicos se promueve la autonomia y la coordinacién corporali, fortaleciendo
habilidades necesarias para vestirse de manera independiente (como colocarse medias, camisetas
o suéteres).

Mas adelante, los nifios y las nifias se dirigirdn a su aula, donde se organizard un circuito con
estaciones que promuevan distintos tipos de movimiento:

Saltos de energia: saltar dentro y fuera de los aros.

Camino del equilibrio: caminar sobre una cuerda o linea recta.

Cueva de los gateos: desplazarse por debajo de mesas o tlneles.

Vuelo libre: moverse imitando animales o elementos de la naturaleza (volar, girar, reptar).

Cada estacion estara acompafiada de musica motivadora, mientras la docente anima al grupo con
frases como: “jMuévete, tu cuerpo esta feliz!”. Al finalizar, los nifios se recostaran sobre las
colchonetas para realizar un breve momento de relajacion, escuchando musica suave. La docente
los guiara con frases como: “Respira profundo... fu cuerpo esta contento por moverse.”

Para cerrar la experiencia, se generara una breve conversacion donde los nifios expresaran lo que
mas les gusté: “; Qué fue lo que més te gusté mover hoy?”, reforzando el mensaje: “Hacer ejercicio
todos los dias nos ayuda a crecer fuertes y felices.”

Posteriormente, se realizara el lavado de manos antes del momento de los alimentos, seguido del
cepillado de dientes y el descanso reparador. Para finalizar la jomada, la docente dibujaré una carita
feliz en la mano de cada nifio y nifia en reconocimiento por su participaciéon. Finalmente, se
compartira un video educativo sobre el lavado de manos, recordando la importancia de hacerto en
diferentes momentos del dia e invitAndolos a contar a sus familias lo aprendido.

Humano
Musica alegre
o infantil.
Cauchos
Aros, cuerdas,
conos o
botellas
plasticas.
Colchonetas o
tapetes.
Tarjetas con
movimientos
(ej.: saltar
COmo rana,
volar como
ave, estirarse
como gato).
Silbato o
tambor.
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